JADLOSPIS DLA ODDZIALU: WEWNETRZNY KROTOSZYN NA 11.01.2019

DIETA | SNIADANIE SN2 OBIAD PODW | KOLACIA
NORM | Zupa mleczna z platkami Zupa pomidorowa z makaronem Chleb 145g, masto 1 5g,
ALNA owsianymi 250ml, chleb 300ml, ryz z jablkiem prazonym seT zofty 408, herbuta
145z, masto 15 g, pasta z 350g, sok 250ml 250mi
ryby wedzonej 60g, kawa z
mlekiem 250ml
LEKOS | Zupa mleczna z ptatkami Zupa pomidorowa z makaronem Chleb 145g, maslo 15g,
TRAW | owsianymi 250mi, chleb 300ml, ryz z jabtkiem prazonym ser 26ty 40g, herbaty
NA 145g, masio 15 g, pasta z 350g, sok 250ml 250ml
ryby wedzonej 60g, kawa »
mlekiem 250m|
CUKRZ | Zupa mlevzna z platkami | Jogurt Zupa pomidorowa z makaronem Kiwi Chleb 145g, masto 15g,
owsianymi 250ml, chleb nat, 300ml, ryz z jablkiem prazonym ser zOtty 40g, herbata
145g, masto 15 g, pasta = 350g, sok 250ml 250ml
ryby wedzougj 60g, kawa z
mlgkiem 250ml :
PAPKA | Zupa mleczna 400mi Togurt Zypa pomidorowa z makaronem Kasza Zupa mleczna 400ml
owocow | | 300mi, ryz z jabikiem prazonym Jjaglana z
y 350g, sok 250ml owocarni
PAPKA | Zupa mleczna 400 ml Jogurt Zupa pomidorowa z makaronem Kasza Zupa mlecina 400m]
CUKRZ naturalny| | 300ml, ryz z jablkiem prazonym Jaglana z
YCOW 350g, sok 250ml oWoCami
A
BIEGU | Suchary, Kakao, Wafle Ziemniaki 150g , ryz 130g, filet 2 Suchary, Kisiel +
NKA rykowe + kanapka + masto kurczaka 100g, marchew 150 g, kanapka + masto
makaron
SONDA | Zupa jarzynowa 400m| Kleik Zupa jarzynowa z miesem 400ml Kubus Zupa jarzynowa z
BEZML tradki tnigsem 400m]
ECZNA
1000 Chleb razowy 2 kr., masto Ryz z jabtkiem prazonym 33 Og Chleb razowy 2 kr.,
KCAL 15g, pasta z {yby got. 60g, masto 15g, twarozek
— | kawa z mlekiom 250m| 60g, herbata 250m
T:II::RD Chleb 145g, margaryna Zupa pomidorowa z makaronem Chleb 145g, margaryna
CHOL. | 15g, pasta z ryby got. 60g, 300ml, ryz z jabikiem prazonym 15g. twarozek 60g
herbata 250 m! 3508, sok 250ml herbata 250 ml
CI{KRZ Zupa mleczna z Jogurt Zupa pomidorowa z makaronem Kiwi Chleb 145 g, maslo 15g,
YCA makaronem 250ml, chleb | nat. 300mI, ryz z jabikiem prazonym twarozek 60g, herbata
WATR, [ 145g, masto 15 2. pasta z 350g, sok 250ml 250 ml !
Tyby got. 60g, salata, kawa
2z mlekiem 250ml
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