
Załącznik nr 12 
 
Przewidywana średnia ilość poszczególnych diet w ciągu kolejnych 36 miesięcy: 
 
PAKIET NR 1 
 

Rodzaj diety Średnia ilość 

Podstawowa 25 776 

Lekkostrawna 59 652 

Lekkostrawna z ograniczeniem tłuszczu   4 212 

Lekkostrawna z ograniczeniem 
łatwoprzyswajalnych węglowodanów 

23 508 

Bezmleczna    2 412 

Papkowata   5 832 

Inne* 20 340 

 
* Inne – diety najczęściej występujące w ciągu miesiąca: płynna, kleik/kisiel, dieta do sondy, dieta 
redukcyjna 1500 kcal, dieta z ograniczeniem białka, dieta w przebiegu biegunki, bezglutenowa, 
diety eliminacyjne wg wskazań lekarza, bezsolna. 
 
 
PAKIET NR 2 
 

Rodzaj diety Średnia ilość 

Podstawowa 25 560 

Lekkostrawna - 

Lekkostrawna z ograniczeniem tłuszczu - 

Lekkostrawna z ograniczeniem 
łatwoprzyswajalnych węglowodanów 

 9 720 

Bezmleczna - 

Papkowata - 

Inne*  4 320 

 
* Inne – diety najczęściej występujące w ciągu miesiąca: dieta redukcyjna 1500 kcal, dieta z 
ograniczeniem białka, bezglutenowa, diety eliminacyjne wg wskazań lekarza, bezsolna. 
 


